
Negli ultimi anni i vertici e le conferenze pro-
mosse dagli organismi internazionali per la

lotta contro la fame nel mondo sono stati mol-
to numerosi. Forse troppi visti i magri risulta-
ti ottenuti a fronte dei soldi spesi per la loro or-
ganizzazione. Così è stato per il summit della
Fao a Roma lo scorso giugno e per quello del-
l’Onu a Johannesburg in settembre. Molti de-
legati nazionali, tanti piani d’azione virtuali e
pochi fatti concreti. Anche se per questo gene-
re di conteggi la precisione è
molto relativa, nei Paesi in via
di sviluppo più di 800 milioni di
persone risultano cronicamen-
te sottonutrite, cioè con appor-
to calorico insufficiente. Molte
di più sono le vittime di deficit
vitaminici, proteici o in oligoe-
lementi. Ogni anno centinaia di
migliaia di persone, special-
mente bambini, diventano cie-
che a causa della mancanza di
vitamina A. È importante dun-
que il sequenziamento del ge-
noma dei due tipi di riso più dif-
fusi, l’indica e il japonica, ope-
rato recentemente da ricercato-
ri cinesi e svizzeri. Il loro lavoro apre la strada
ad interventi di ingegneria genetica per au-
mentare, fra le altre possibilità, il contenuto in
vitamine. Il fatto è rilevante a livello globale,
se si considera che queste due sottospecie di
Oryza sativa rappresentano insieme l’alimen-
to principale per oltre il 50% della popolazio-
ne mondiale. Del resto anche nei Paesi svilup-
pati esistono persone sottonutrite. In un recen-
te rapporto Fao sullo stato dell’insicurezza ali-
mentare ne sono state contate 34 milioni, e so-
no in aumento. Nelle aree ricche, tuttavia, il
problema ha un’altra faccia: quella delle ma-
lattie da iper-alimentazione. E proprio per ri-
solvere una delle patologie che più colpisce la
popolazione dei Paesi opulenti: l’obesità, che
secondo l’Organizzazione mondiale della sani-
tà annovera già 250 milioni di iscritti (globe-
sity), alcuni ricercatori britannici hanno fatto
un’altra scoperta interessante. Sono infatti ri-

usciti a isolare l’ormone della fame, una so-
stanza che circola nel sangue e stimola l’appe-
tito. Si tratta del ghrelin, termine preso dall’-
hindi, lingua nazionale dell’India, che vuol di-
re appunto “crescita”. Attualmente non esiste
una cura farmacologica efficace contro l’obesi-
tà: calibrando un farmaco capace di colpire il
ghrelin si spera dunque di controllare la fame.
Queste due scoperte scientifiche si prestano, a
ben vedere, ad ulteriori “elaborazioni”. Ad esem-

pio la mappatura del riso po-
trebbe avere anche una valenza
locale: è il caso del nostro riso
Carnaroli, appartenente alla sot-
tospecie japonica, a rischio di
estinzione per il “mal del collo”.
Mentre lo sviluppo di un far-
maco che regoli l’appetito po-
trebbe alleviare, in attesa s’in-
tende delle necessarie soluzioni
strutturali, i problemi globali
della fame. Ma, al limite, si po-
trebbe pensare – perché no? – a
un riso vitaminico che riduca
l’appetito. Fantasie? Utopie?
Forse. Ai ricercatori comunque
le risposte. Mettiamoli però in

condizione di fare il loro mestiere: perché il pro-
gresso, ricordiamocelo, non si deve fermare. Cer-
tamente va controllato e governato, la tanto ci-
tata governance. Mai bloccato come è avvenu-
to e avviene troppo spesso anche nel nostro Pae-
se. Dove, già non bastasse, i fondi disponibili
sono delle briciole. Spendiamo, anzi investia-
mo in ricerca pubblica appena l’1% del Pil. In-
tanto gli altri – in questo caso i ricercatori in-
glesi, svizzeri e financo cinesi – continuano a
lavorare, investendo molto di più (2-2,5% del
Pil). E, va da sé, sfrutteranno economicamente
i risultati dei loro sforzi. Da noi la competen-
za, e la volontà, non mancano. Utilizziamole al
meglio, evitando di “subire” i risultati degli al-
tri. È un investimento, questo, che ci tornerà
indietro. Perché i soldi che spendiamo per man-
dare i nostri delegati alle conferenze interna-
zionali non tornano indietro: loro sì invece, e
anche ben pasciuti. Ma non ci servono.          ■

Il progresso agricolo 
e la “fame” di ricerca

■ di Andrea Segrè
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�Lasciamo fare ai ricercatori il
loro mestiere, perché il progres-
so non si deve mai fermare.
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